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PRODUCTIONS QAI

Panorama des productions en BFC

Atmo BFC, association agréée par le Ministére en charge de I'environnement pour
la surveillance de la qualité de I'air, a pour principales missions la surveillance de At m o
I'environnement atmosphérique et l'information du public. Cette information prend .

. , , . R . BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
différentes formes et est adaptée au public cible. Quelques exemples issus du J
domaine de la qualité de I'air intérieur suivent dans ce document.

Autres productions nationales

Fédérati

Membre de la fédération Atmo France, le réseau des AASQA, Atmo BFC peut  @amimnean

.y : , . IO § |
aussi s'appuyer sur les productions de ses homologues d'autres régions, et . MINISTERE
diffuse également celles issues du Ministére en charge de I'environnement. Y Erl-: LA TRANSITION
Les productions les plus pertinentes sont présentées dans ce document. A - i e
ftmo

France s

Aussi surprenant que cela puisse paraitre, lair a l'intérieur peut s‘avérer plus pollué qu’a
l'extérieur... et d'aprés 'Observatoire de la Qualité de lAir Intérieur (OQAI) notre environnement
intérieur serait méme 5 a 10 fois plus pollué que l'environnement extérieur !

On estime a pres de 80% de notre temps passé en espaces clos (travail, école, maison,
transports,...), la ou les polluants de lair intérieur trouvent diverses origines, comme nos activités,
les matériaux de construction, d'‘ameublement et de décoration, les produits de consommation
courante... en plus des transferts de pollution extérieure.

Les premiers affectés par la pollution intérieure sont souvent les personnes les plus vulnérables,
comme les enfants ou les personnes agées. Les troubles de santé potentiellement associés a

une mauvaise qualité de l'air intérieur sont nombreux et variés, et comprennent notamment les
pathologies du systeme respiratoire (rhinites, bronchites). Une mauvaise qualité de l'air intérieur
peut conduire au développement de cancers, lors d'expositions de longue durée a une pollution

de lair intérieur. A contrario, une bonne qualité de l'air a Uintérieur d’'un batiment a un effet
positif démontré sur la diminution du taux d’absentéisme, le bien-étre des occupants, ainsi que sur
l'apprentissage des enfants.




Fiches polluants

2
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Le formaldéhyde est connu sous
différents noms
« méthanal
+ aldéhyde formique
« formol (lorsquil est dissout
dans leau)

LE FORMALDEHYDE . l

s En air ambiant

Les véhicules & moteur représentent la plus importante source anthropique
rmaldéh iégage également lors de la combustion de la

“ En air intérieur

La présence de formaldéhyde dans les lieux clos résulte essentiellement de
sources intérieures

* Matériaux de construction et d‘ameublement : panneaux de

bois aggloméré - moukses isolantes - laie d verre e de roche .
ers

+ Magazines, lvres et papiers spécifiques
+ Combustions (tabagisme, bougies, encens, certains appareils résidentiels
de chauffage, cuisson au gaz..)

ch
I'homme par e Centre nernatio \d Recharche ur le Cancer (CIRC).

Fiches sources
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BFC

Une série de 30 fiches descriptives des principaux polluants de
I'air et gaz a effet de serre, reprenant les généralités, sources
en air ambiant et/ou en air intérieur, effets sur la santé et/ou

I'environnement.

1. Acariens

2. Aldéhydes

3. Ambroisie

4. Animaux

5. Benzene

6. Black Carbon

7. BTEX

8. Méthane

9. Monoxyde de
carbone

10. Dioxyde de
carbone

11. Composés
Organiques Volatils
12. Dioxines

13. Formaldéhyde

LES POLLUANTS DE L'AIR INTERIEUR

ol B

Atmo )

14. Gaz fluorés

21. Protoxyde

15. Vapeur d'eau d'azote
16. Sulfure 22. Ammoniac
d’hydrogéne 23. Oxydes d'azote
17. Hydrocarbures ~ 24. Ozone
Aromatiques 25. Organochlorés
Polycycliques 26. Pesticides
18. Chlorure 27. Particules
d'hydrogene 28. Pollens
19. Métaux 29. Radon
20. Moisissures 30. Dioxyde de
soufre
support Fiches A4 T eCtbo[ )
public ciblé: Grand pubtt

Une série de 3 fiches synthétiques sur les
principales sources de polluants en air ambiant,
en air intérieur ainsi que les principaux gaz a effet
de serre et leurs sources.



https://www.atmo-bfc.org/publications?polluant=0&typeDoc=6&typeMesure=0&niveau=0&rubrique=100850&rechercheLibre=polluant
https://www.atmo-bfc.org/medias/publications/les_polluants_de_l_air_interieur.pdf

PRODUCTIONS QAI - BFC

Fiches techniques QA
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Une série de 7 fiches techniques pour présenter les volets
réglementaires, techniques et organisationnels de certaines
interventions menées par Atmo BFC.

1. Diagnostic QAI dans les batiments

2. Surveiller I'air des ERP dans le cadre reglementaire
3. Identifier les sources de pollution

4. Evaluer le renouvellement de I'air d'un batiment

5. Evaluer les systemes de ventilation

6. Le dépistage du radon dans les ERP

7. Techniques de remédiation du radon

sup

Publi
services tec

Posters de sensibilisation spécifiques

PAS DE TRAVALIX
POUR LES FUTURES MAMANS |

Une série de 3 posters créés a l'occasion d'un forum dédié aux
(futurs) parents sous l'angle éco-responsable.

1. Pollution de I'air : qui sont les plus sensibles et vulnérables ?

2. Pas de travaux pour les futures mamans !

3. Comment aménager la chambre de bébé tout en préservant la
qualité de l'air ?

ters A2 recto

rt : Pos
Suppo futurs pa

Publtc ciblé: parents;



https://www.atmo-bfc.org/publications?p=1&typeDoc=6&typeMesure=1
https://www.atmo-bfc.org/medias/publications/pas_de_travaux_pour_les_futures_mamans1.png?v=9
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pirer !

A l'intérieur,
aérez pour mieux res

Panneaux d'exposition

Une exposition de 14 panneaux de type « roll'up » pour faire le Aebwstifyme 5% gk sy o wessrconn chy o i
tour des problématiques liées a la qualité de I'air en général.
Un panneau est consacré a la qualité de |'air intérieur.
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0. Observons ce qui nous 9. Comment s'informer sur la

échappe a premiere vue qualité de l'air ?

1. Tous concernés par la 10. Atmo BFC

qualité de l'air 11. A l'intérieur, aérez pour ity | gy

2. Qu'est-ce que la pollution mieux respirer ! = mﬂin

de l'air ? 12. La pollution, facteur o N — &
3. Les épisodes de pollution aggravant des allergies aux " Aérer et ventiler pour renouveler Fair

4. L'air sous surveillance pollens ""”'d”"'_,‘" disiodlrnc e

5. Les effets de la pollution 13. L'air et le climat : deux & &

de l'air sur la santé et problématiques étroitement - (e B i

I'environnement liées 'Mﬂ | IR
6. Agir lors de nos : ’
déplacements

7. Agir chez soi

8. Agir sur 'agriculture

0cm

Dwes boites a outils disponibles

rup 200 x 10
public

Support N RO'.

public ciblé: Grand

Flyers « Bons gestes QAI »

En déclinaison du panneau ci-dessus, une série de 9 flyers
présentant de maniere simple et synthétique les bons gestes a
LE STOCKAGE DE PRODUITS mettre en ceuvre pour préserver une bonne qualité de I'air dans

son logement, selon la piéce ou la problématique :

Le garage est trés souvent le local utilisé pour bricoler. En sous

Pl ol e A e 1. Identifier et agir sur les sources de pollution de nos lieux de vie
2. Les matériaux de construction et de décoration
3. Les activités culinaires
4. Le mobilier, les appareils de cuisson et de chauffage
5. Les moisissures et I'humidité
6. Les activités humaines
7. Les produits ménagers et insecticides
8. Le stockage de produits
9. L'environnement extérieur

TROIS BONS GEST:M + - Fiches recto A2

- Je stocke mes produits dans un endroit ventilé et a I'abri Suppor l. en As, A4l A3'

g LT adaptab’es blic
di o ‘ lic ciblé: Grand pu

S Atmo) isponibles deés le Publt
= 10 octobre 2020



https://www.atmo-bfc.org/outils/air-a-la-loupe
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Guides et posters QA

PROJET
EN COURS

Sur le modele des travaux d’Atmo Réunion « Du bon'air pour
les marmailles » une série de documents adaptés au public cible
dans les établissements scolaires :

1. Guide a destination des élus

2. Livret pour le responsable des achats

3. Livret pour le personnel technique en charge des batiments
4. Livret pour le directeur d'établissement

5. Affiche pour les enseignants, animateurs, ATSEM...

6. Livret pour les parents

7. Affiche pour le personnel d'entretien

Projet démarré a

linitiative de la . Livrets et affiches
réferente qualite de Support: nnels intervenant
lair intérieur dAtmo public ciblé ': 3’; i:’ parents d'éleves

BFC, avec pour objectif § o milieu S€@
de finalisation au Ter
trimestre 2021.
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Mallette QA

Ensemble de supports pédagogiques créés a la demande d'une
collectivité membre dans le but de sensibiliser dés le plus jeune
age aux problématiques liées a la qualité de I'air intérieur, le tout
dans une ambiance ludique et participative.

LivReET ANIMATEUR

s : Affiches. je!
expériences:
supports

Support
de plateat
livret amn:lateur,
= d'évaluatton...
HiE y Q public ciblé:enfar.lt:;
animateurs scolatr

MALLETTE DE SENSIBILISATION A LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR

Actualités web hebdomadaires

Chaque semaine, une actualité traitant d'un un sujet en lien
avec le quotidien, est publiée sur le web et les réseaux sociaux.
L'objectif est de sensibiliser le plus grand nombre a la qualité de
I"air via des sujets qui concernent directement le public. Chaque
actualité se termine par une rubrique «bons gestes» en lien avec
le sujet traité. Les sujets abordés en air intérieur :

- Produits - Plantes - Acariens
d'entretien dépolluantes - Aspirateurs
- Ventilation - Tabagisme - Friture
- Hotte aspirante - Nettoyage a sec - Virus
- Femmes enceintes - Sapin de Noél - Pesticides
- Chambre de bébé - Chauffage - Huiles essentielles
- Etiquetage COV - Bougies - Anti-moustiques
- Séchage du linge  parfumées - Pyrolyse du four
- Bureaux - Plantes d'intérieur - etc...
- Légionelles - Aération
- Radon
- Climatisation srique

Pour nettoyer sans polluer mon air.\ ] - Animaux Support : Num;?ﬁqchage

_Je minimise les ingrédients___ domestiques adaptab'-e en

public ciblé: Grand public



https://www.atmo-bfc.org/outils/espace-scolaire
https://www.atmo-bfc.org/qui-sommes-nous/actualites
https://www.atmo-bfc.org/qui-sommes-nous/actualites
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polluants de I'air a l'intérieur du logement et de mieux connaitre I bt < sicton
. \ ’ . . . g * reawhey = mriulinasom of i
les gestes contribuant a réduire cette pollution au quotidien et EEn Sl
limiter ainsi les risques sanitaires. "
1. Les effets sur la santé et les principales sources SnEmREI R aus e
2. Les polluants intérieurs R e B T R R e
3. Aération et ventilation ) : =3
4. Les produits chimiques - F ,.““,',hﬁr:;e[s yf‘..'ixia -
5. Les produits de bricolage et de décoration -

6. Le tabagisme actif et passif

7. L'humidité et les moisissures 1oy pOSItion .h! % m

8. Les allergenes biologiques orts : panneaux d'exp E

9. Air intérieur extérieur Supp nd pubhc, o] o i

10. La qualité de I'air sous pubhc ciblé: G:‘:]nlmateurs A " — —
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Livret Qa1 Atmo)

Un guide de 12 pages pour apprendre a préserver la qualité de
I'air intérieur dans le salon, la cuisine, la salle de bain, la chambre,
le garage, a la creche, a I'école et au travail, en repérant les

) sources polluantes et en mettant en place les gestes adaptés.
L'AIR INTERIEUR

Comment préserver sa qualité ?

-'u
ret 12 pages

ort : Liv
Supp nd publlc
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https://abc-dair.org/wp-content/uploads/2019/01/Halte-a%CC%80-la-Pollution-de-lair-inte%CC%81rieur.pdf
https://www.atmo-hdf.fr/joomlatools-files/docman-files/Depliants_plaquettes/Guide%20occupant_VF.pdf
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Guide QAI, construction et rénovation v

Un guide de bonnes pratiques pour la
conception et la réalisation de batiments. Y QUALITE DE L'AIR INTERIEUR }_g;ﬁ

sont abordées les notions de réglementation, 2 CDNSTRUCT[C}NIR ENOVATION — \__::
les sources de pollution, les différents labels et ; o

certifications ainsi que la gestion de la qualité de
I'air intérieur dans toutes les phases du projet.

A destination des maitres d'ouvrage, maitres
d’'oeuvre, entreprises, occupants, bureaux
d'études spécialisés et Assistance Maitrise
d'Ouvrage.

rt : Guide 26 pages % = AtmG )

o ent
o ible : Professionnels du batim

public €

Affiche Qa1 AtMo)

K : ne affiche reprenant | n r préserver |
Ls bia. ba de Uatr Intérisur Une affiche reprenant les bons gestes pour préserver la

e T qualité de l'air intérieur de son logement autour de 3 grandes
thématiques:
T - Aérer le logement 2 fois 15 minutes par jour

- Limiter I'utilisation de produits chimiques
- Aérer le logement pour baisser le taux d’humidité

ﬁuﬂ—#n—-ﬂ_
] e B
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e e e support : Affiche e
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https://www.atmo-hdf.fr/joomlatools-files/docman-files/Depliants_plaquettes/affiche_AI-min.pdf
https://www.atmo-hdf.fr/joomlatools-files/docman-files/Depliants_plaquettes/GUIDE%20BP%20QAI_VF.pdf
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Livret QA AtmMo)

Un livret de 16 pages pour apprendre a préserver la qualité de I'air Alm

intérieur, incluant un focus sur chaque piéce du logement : a

- salle de bain

- cuisine AIR INTERIEUR

_ SéJOUI’ Comment préseruer sa gualite 7
- salon

- chambre.
Pour chacun de ces lieux de vie, les sources de pollution de I'air sont
identifiées et des conseils adaptés sont promulgués.

rts : Livret 16 P ages

Suppo
public ci

pié : Grand public
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Affiche QA R_Ligair

Une affiche pour déméler le vrai du faux sur 3 idées regues sur
la qualité de I'air intérieur d'établissements d'accueil de jeunes
enfants.

Objectif , .
Do air inferieur

amon i B T L

P AR 4 R el b e

1 i nowr changions nar hobitedes *

Touten er o tvvibiy af boan am fowseta
S LA g o bR

n, reSPO"sable
hniques

public ciblé :
encadrants €
i achats, élus:

services tec

Le Bon 'air intérieurest Vaffaire de tous !
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http://www.ligair.fr/media/Documents/Affiche_Qualit___de_l_air_int__rieur_CDPNE_A2_VF_Light.pdf
https://www.atmo-hdf.fr/joomlatools-files/docman-files/Depliants_plaquettes/livret_AI-min.pdf
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Affiche QA RRLignir

Lair d ns les r‘asses les bons gestes Une‘afﬁche’ pour |p§|ster sur les bons gestes en faveur de Iz,a
4 im0 s o e i o M et o qualité de l'air intérieur dans la salle de classe : les bons créneaux
pour aérer, les conseils techniques et les polluants incriminés.

Sz on 2 e ecto
. o b e . Support:Afﬁ'Cher nant personnels
T R AT plic ciblé : parents, ensé l?espo nsables des
.____-'.l'. o b e e et e Pu adrants e d ntretlenénlques
s et b §utemnn o6 L enc slus SeerCeS tec
e L ﬁ achats, etus:
P i
R
s B
T o e T L T = - LpLr
= [ 4 et
:%ﬁé - T “'I""{"""" = ﬂrt"
- - l.Il.I.I’.'.IIEI.l L'AIR DANS LES LOCAUNX
Panneau QA| = Air dnshle s
I bk o 8 e e m s T

Un panneau d'exposition pour détailler les problématiques
de qualité de l'air intérieur dans les logements, avec pour
chaque piece la liste des sources de pollution et les polluants
susceptibles d'étre émis. Un focus sur I'importance d'aérer est
également mis en lumiére sur ce support.

port : panne
publiC

Sup
ciblé : Grand

public



https://www.ligair.fr/media/docutheque/Panneau_Lig_Air_9.pdf
https://www.ligair.fr/media/docutheque/affiche_air_lesbonsgestes.pdf
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Flyer Qal AtMS)

DANS UNE

LE WIVEAU DE POLLUTEON FEI
st usud 'y 3 FOTS
L4 VALEUR LECOMMANDEE PAR LEY
AUTORTTES SANETARRES

Affiche QA ﬂhtm@)/

Un flyer pour rappeler tout I'enjeu de préserver un air de qualité a l'intérieur
de son logement. Le recto apporte les solutions rédigées pour concilier
performance énergétique des batiments et qualité de |'air intérieur et donne
une solution « 2 en 1 » pour un air intérieur plus sain.

lyer recto

Su port.' F .
p 5: Grand publlC

public cibl

DANS UNE |

ATTEINDRE JUSQUA 3

AUTORTTES SANTTALRES

LE NIVEAU DE POLLUTION PEUT

J FOIS

LA VALEUR RECOMMANDEE PAR LES

Le pendant du flyer ci-dessus, en version affichage.

support : Affiche

public ciblé: Grand public



https://www.atmo-auvergnerhonealpes.fr/sites/ra/files/publications_import/files/affiche_airinterieur_web_.pdf
https://www.atmo-auvergnerhonealpes.fr/sites/ra/files/publications_import/files/flyer_airinterieur_web_.pdf
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AtmoSud
Affiche QA =550
. Une affiche pour sensibiliser sur la pollution de Iair intérieur.
Airpaca

Parmi les éléments abordés:

DALINT OF LA
& SRRV GG TS It ‘a - % de temps passé dans les espaces clos
peut étre pollué ? - Principales sources de pollution intérieure

- Des gestes simples a portée de tous pour améliorer la qualité
AW dr e Sl G e ey Gl I ow sl e e el i Pl AT e R

i @t RO i petbic i b [y VDML T i oY, Gy AT o PO, W de |’air CheZ Soi
Y A0 P AT -0 AT M b i
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s .. support Affiche ;
-E:i:*uﬁ::::ﬁ Pubhc Clblé : Grdnd pub ic

A s e s s T
[Ty, p—
P e

Affiche QA Smm:; %‘/

La derniéere affiche d'une série de 6, qui reprend les principaux
gestes que chacun peut mettre en ceuvre pour préserver un air
de qualité, a I'intérieur comme a I'extérieur.

support : Affiche

public ciblé: Grand public

Sea-Air e By W B o V... B 81 ¢ ]
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https://www.scalair.nc/donnees-publication/supports-pedagogiques/affiches-et-panneaux
https://www.atmosud.org/sites/paca/files/atoms/files/20161011_affiche_air_interieur.pdf
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AtS)

GUides QA| n!umnu

LA QUALIT destination des acteurs de |'école (élus, collectivités, directeurs,
enseignants, professionnels d’'entretien) pour I'amélioration de la
qualité de I'air dans les Etablissements Recevant du Public, et en
particulier des enfants.

- Un jeu de guides et affiches «Du bon‘air pour les marmailles » a
t AMELIORE
g

DU BONAIR

r les marmailles !

¢ - 3 Guides * 1 Affiche rs d'écoles et

recteur

Suppor estion, di s cultrices,
p1é - Elus, €qUiPeS de g€ - mateurs, puérict
public ct nts, en elgnants, dentreﬂe"

s,
d etabllspsz:';e ts d'éleves, personnels
agentS

EN
MINISTERE
El.-*. TRAMSITION
I.oﬁ (=113

Livret QA

Cahier d'activités a destination d'éleves de primaire. Contient des
activités et jeux pour leur permettre de voir ce qu'il est possible
de faire pour améliorer la qualité de I'air intérieur :

- Observation d'images

- Relier des mots a des images

- Cherche et trouve

- Quelques moyens de mesures de |'air dans la classe

- Reflexions autour de bonnes pratiques

- Jeu des 7 différences a la maison

ivité es
t : Cahier d'activites 9 pag
‘ imaire

Suppor
P ¢ : Eleves de Pt

public cibl



https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Livret%20Qualite%20de%20l%20air%20interieur_SEPT2017-WEB.pdf
https://atmo-reunion.net/guides-pratiques-du-bon-air-pour-les-marmailles
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ER ADEME
REPUBLIQUE
FRAMNCAISE

Guides QA = T

Un guide pratique « Un air sain chez soi » de 13 pages plein de conseils pour
préserver sa santé vis-a-vis de la qualité de I'air intérieur de son logement :
UN AIR SAIN - Respirer un air de qualité chez soi
- Des pollutions multiples et insoupgonnées
CHEZ 50l : - Qu'est-ce qui pollue I'air des logements ?
BescomstiLs scud Pmeseaven - Des conséquences pour la santé
— - Les bons gestes pour un air sain
- Pour aller plus loin

Existe aussi sur « La ventilation » (11 pages)

des "'13 pageS

orts : Gul
Supp pubﬁc

public ciblé: Grand

Rt

' . ADEME
REPUBLIQUE
FRAMNCAISE

Mallette Ecolair = fe

Cette afiiche sur le choix des produits d'entretien s'inscrit dans

écolap un ensemble de documents plus conséquent et plus technique
B i e e i pour une bonn_e _g_estion de I.a qualité d.e I'air dans les écoles :
+ qualite de I'air intérieur M1 - Fiche 1 : sensibilisation du jeune public
b 52 e 3 s - Fiche 2 : indicateur de confinement

L oo
oo dio orim A0 svken
o D, A o by

- Fiche 3 : Traitement des odeurs

- Fiche 4 : Systéme de ventilation

- Poster « Tous concernés par une meilleure qualité de I'air
intérieur !! »

- Pochette

- Guide sur le choix des produits d'entretien

- Guide de diagnostic

- Cahier de recommandations

ocheﬂ-’e:
affiche. P [s, usagers

N FiCheS: .
rts professlonne
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https://www.atmosud.org/publications/ecolair-les-outils-pour-une-bonne-gestion-de-la-qualite-de-lair-dans-les-ecoles
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-un-air-sain-chez-soi.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-ventilation-logement-confortable-sain.pdf
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Guide QAI = frek

RAND A

Des idees pour inspirer

ceux qui aspirent

a changer dair intérieur
1

°® Santé
@ ® publique
. . France

Guide QA|

GUIDE DE LA POLLUTION
DE L'AIR NTERIEUR

Tows las bons gestes pour un air ndérisur plus sain

Un guide de 54 pages (pdf de 27 pages) qui décortique de fagon
simple et pertinente les « bonnes solutions pour emplir votre
habitation d'un air quotidien optimal ». Pour chaque thématique,
des explications claires et des solutions sont présentées :

- Revétements de sol - Plantes d'intérieur

- Revétements muraux - Animaux domestiques

- Peintures - Garage

- Meubles - Pratiques d’ambiance
- Jardin (tabagisme, désodorisants,
- Chauffage huiles essentielles...)

- Climatisation - Aération

- Cuisine - Ventilation

- Chambre

- Salle de bains

- Ménage os

- i . Guide 54 P99

_ B_gtsjselz/se Support: Guide 54 P

Public ciblé: Grand public

Un guide grand public incontournable de I'INPES, désormais
I'agence nationale de Santé Publique France. Il reprend de
maniere concise et précise les grandes lignes de la pollution
intérieure et donne les gestes essentiels pour limiter voire éviter
cette pollution :

- D'ou vient la pollution de I'air intérieur ? (schéma)

- Nous sommes tous concernés

- Que faire pour réduire la pollution de I'air intérieur ?

- Quelques polluants passés au crible
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port : Guide 15 P9
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https://www.mc44.fr/pdf/49-7.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide_grand_air.pdf
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Affiche Qal &5

Une affiche pour sensibiliser les parents et personnels
fréquentant les établissements d'accueil de jeunes enfants, pour
sensibiliser d'un coup d'ceil sur I'enjeu a agir pour la qualité de

ﬂ:r'::m m’;: intériear I'air, qui plus est dans une démarche collective.
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https://www.paca.ars.sante.fr/system/files/2019-04/Affiche%20qualit%C3%A9%20de%20l%27air%20int%C3%A9rieur%20%C3%A9coles.pdf

