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Le temps frais et les averses de pluie ont fortement diminué la dispersion des pollens dans l’air. Les

pollens de graminées arrivent en tête du classement pollinique cette semaine, suivis de ceux de

bouleaux et de chênes. Les personnes sensibilisées doivent rester vigilantes, car l’arrivée du soleil et

la hausse des températures inverseront la tendance !

Le conseil de la semaine : si vous êtes allergique aux pollens, limitez les grandes sorties champêtres

en pleine période pollinique.
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Risque

allergo-pollinique

Non disponible

Nul

Faible

Moyen

Élevé

NEVERS

Chêne

Graminées

Crucifères

Pin

DIJON

Chêne

Platane

Bouleau

Graminées

CHALON / SAÔNE

Chêne

Platane

Bouleau

Graminées

En Bourgogne-Franche-Comté, les pollens sont surveillés sur 6 sites. Le Risque Allergique lié à l'Exposition aux

Pollens (RAEP) est obtenu à la suite des comptages des grains de pollens prélevés, combinés aux observations du

RNSA. Basé sur une échelle de 0 (nul) à 3 (élevé), cet indice caractérise de manière simple et globale le risque

encouru par les personnes allergiques et leur permet de prendre les dispositions nécessaires.
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MONTBÉLIARD

Chêne

Saule

Platane

Noyer

BESANÇON

Chêne

Saule

Platane

Noyer
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