
VIEILLISSEMENTVIEILLISSEMENT
physiologiquephysiologique



�� DEFINITIONSDEFINITIONS

Le vieillissement  physiologiqueLe vieillissement  physiologique est défini est défini 
comme l’ensemble des modifications se comme l’ensemble des modifications se 
produisant au cours de l’avancée en âge, produisant au cours de l’avancée en âge, en en 
dehors de toute maladie.dehors de toute maladie.

C’est un processus obligatoire pour toutes les C’est un processus obligatoire pour toutes les 
espèces a durée de vie longue.  espèces a durée de vie longue.  

Il intervient à tous les niveaux (gène, molécules, Il intervient à tous les niveaux (gène, molécules, 
cellules, tissus).cellules, tissus).

Il n’y a pas d’âge seuil de la vieillesse.Il n’y a pas d’âge seuil de la vieillesse.
En 1900 on était vieux à 50 ans, en 2000 à 75 ans, En 1900 on était vieux à 50 ans, en 2000 à 75 ans, 

en 2040 à 85 ans?en 2040 à 85 ans?



La longévité d’une espèceLa longévité d’une espèce est la durée de vie est la durée de vie 
maximale  potentielle (125maximale  potentielle (125-- 130 ans pour 130 ans pour 
l’espèce humaine).l’espèce humaine).

L’espérance de vie à la naissanceL’espérance de vie à la naissance

En 2004, elle était de 84 ans pour les femmes et En 2004, elle était de 84 ans pour les femmes et 
de 77ans pour les hommes et elle ne cesse de de 77ans pour les hommes et elle ne cesse de 
croître pour l’instant (environ 5 mois de plus par croître pour l’instant (environ 5 mois de plus par 
an).an).

L’espérance de vie sans incapacité a tendance à L’espérance de vie sans incapacité a tendance à 
s’allonger ces dernières années.s’allonger ces dernières années.

L’espérance de vie dépend directement de notre L’espérance de vie dépend directement de notre 
environnement, notre mode de vie.environnement, notre mode de vie.



Le «Le « tsunamitsunami » démographique» démographique

En 2000,il y avait 72000 sujets de 85 ans et plusEn 2000,il y avait 72000 sujets de 85 ans et plus

En 2030, ils seront 125000 !En 2030, ils seront 125000 !

Les femmes vivent plus longtemps mais sont plus Les femmes vivent plus longtemps mais sont plus 
dépendantes à un âge donné que les hommes.dépendantes à un âge donné que les hommes.

D’où un enjeu économique colossal; l’objectif étant D’où un enjeu économique colossal; l’objectif étant 
qu’ils vieillissent le mieux possible (c’est à dire le qu’ils vieillissent le mieux possible (c’est à dire le 
plus longtemps possible sans incapacité) et à plus longtemps possible sans incapacité) et à 
domicile.domicile.



EFFETS CLINIQUES DU EFFETS CLINIQUES DU 
VIEILLISSEMENT SUR L’ORGANISMEVIEILLISSEMENT SUR L’ORGANISME

Vieillir correspond à une Vieillir correspond à une limitation de limitation de 
l’aptitude de l’organisme à s’adapterl’aptitude de l’organisme à s’adapter à une à une 
situation mettant en jeu les réserves situation mettant en jeu les réserves 
fonctionnelles (comme l’effort, le stress, fonctionnelles (comme l’effort, le stress, 
les maladies aigues).les maladies aigues).



METABOLISMEMETABOLISME

Alors que le poids reste stable ou diminue peu, on Alors que le poids reste stable ou diminue peu, on 
note une note une augmentation de la masse grasse et augmentation de la masse grasse et 
une diminution de la masse maigreune diminution de la masse maigre (os, organes (os, organes 
et muscles).et muscles).

Les besoins énergétiques sont légèrement Les besoins énergétiques sont légèrement 
inférieurs par rapport au sujet jeune avec la inférieurs par rapport au sujet jeune avec la 
même activité physique. même activité physique. 

Ils sont estimés chez un sujet sédentaire de 75 Ils sont estimés chez un sujet sédentaire de 75 
ans à 1500 kcal/j  chez l’homme et 1150 kcal/j ans à 1500 kcal/j  chez l’homme et 1150 kcal/j 
chez la femme.chez la femme.



METABOLISMEMETABOLISME

Le métabolisme des glucides est modifié en Le métabolisme des glucides est modifié en 
faveur d’une faveur d’une résistance à l’insulinerésistance à l’insuline, qui est , qui est 
en partie dépendante de l’obésité et la en partie dépendante de l’obésité et la 
sédentarité.sédentarité.



SYSTEME NERVEUXSYSTEME NERVEUX

Vieillissement cognitif:Vieillissement cognitif:
Réduction modérée des performances mnésiques Réduction modérée des performances mnésiques 

qui concerne essentiellement la qui concerne essentiellement la mémoire mémoire 
immédiate. immédiate. 

Les acquisitions anciennes et l’expérience se Les acquisitions anciennes et l’expérience se 
maintiennent longtemps alors que les capacités maintiennent longtemps alors que les capacités 
attentionnelles, la vitesse d’exécution et attentionnelles, la vitesse d’exécution et 
l’adaptation aux situations nouvelles se l’adaptation aux situations nouvelles se 
dégradent plus précocementdégradent plus précocement

Mais il existe une grande variabilité Mais il existe une grande variabilité 
interindividuelle. interindividuelle. 



Autres particularités cliniquesAutres particularités cliniques

SommeilSommeil

La durée du sommeil diminue et son organisation est La durée du sommeil diminue et son organisation est 
modifiée (fragmentation du sommeil, micro éveils, modifiée (fragmentation du sommeil, micro éveils, 
altération qualitative du sommeil)altération qualitative du sommeil)

Sensation de soifSensation de soif

Elle diminue donc le sujet âgé ne ressentira pas le besoin Elle diminue donc le sujet âgé ne ressentira pas le besoin 
de boire !de boire !

DouleurDouleur

Le sujet âgé a plus de difficultés à verbaliser sa douleur, à Le sujet âgé a plus de difficultés à verbaliser sa douleur, à 
la localiser.la localiser.



SYSTEME NERVEUXSYSTEME NERVEUX

Le vieillissement de la fonction d’équilibreLe vieillissement de la fonction d’équilibre
provient de la baisse de la vision,de la baisse de provient de la baisse de la vision,de la baisse de 
la sensibilité proprioceptive (récepteurs la sensibilité proprioceptive (récepteurs 
articulaires, musculoarticulaires, musculo--tendineux), du tendineux), du 
vieillissement des centres nerveux (pertes vieillissement des centres nerveux (pertes 
neuronales corticales), la fonte musculaire, neuronales corticales), la fonte musculaire, 
l’ankylose articulaire et la presbyvestibulie.l’ankylose articulaire et la presbyvestibulie.

La  presbyvestibulieLa  presbyvestibulie

correspond au vieillissement de la fonction correspond au vieillissement de la fonction 
d’équilibre au niveau de l’oreille interne.d’équilibre au niveau de l’oreille interne.



SYSTEME CARDIOSYSTEME CARDIO--VASCULAIREVASCULAIRE

Le cœurLe cœur se rempli moins  car sa paroi s’épaissie se rempli moins  car sa paroi s’épaissie 
et se rigidifie. Mais il n’y a pas d’insuffisance et se rigidifie. Mais il n’y a pas d’insuffisance 
cardiaque du seul fait du vieillissement.cardiaque du seul fait du vieillissement.

On assiste à un On assiste à un remodelage artérielremodelage artériel. Les artères . Les artères 
se rigidifient (par augmentation du collagène et se rigidifient (par augmentation du collagène et 
diminution de l’élastine), ce qui entraîne une diminution de l’élastine), ce qui entraîne une 
augmentation de la Pression artérielle augmentation de la Pression artérielle 
systolique. systolique. 



APPAREIL RESPIRATOIREAPPAREIL RESPIRATOIRE

La capacité ventilatoire diminue par modification La capacité ventilatoire diminue par modification 
de la cage thoracique (thorax plus court et de la cage thoracique (thorax plus court et 
élargi, rigidité thoracique, tassements élargi, rigidité thoracique, tassements 
vertébraux).vertébraux).

On note une diminution de la force des muscles On note une diminution de la force des muscles 
respiratoires et une faiblesse des muscles respiratoires et une faiblesse des muscles 
abdominaux.abdominaux.

La mécanique thoracoLa mécanique thoraco--pulmonaire est altérée.pulmonaire est altérée.



APPAREIL RESPIRATOIREAPPAREIL RESPIRATOIRE

La ventilation de la base des poumons se La ventilation de la base des poumons se 
fait moins bien.fait moins bien.

La P02 diminue alors que la PCO2 est La P02 diminue alors que la PCO2 est 
inchangée.inchangée.

Pour un même effort, le sujet âgé Pour un même effort, le sujet âgé 
consommera plus d’O2 que le sujet jeune.consommera plus d’O2 que le sujet jeune.



APPAREIL RESPIRATOIREAPPAREIL RESPIRATOIRE

La clearance mucoLa clearance muco--ciliaire des bronches ciliaire des bronches 
diminue, et comme les bronches du sujet diminue, et comme les bronches du sujet 
âgé sont plus sécrétantes, ceci favorise âgé sont plus sécrétantes, ceci favorise 
l’encombrement.l’encombrement.

Le cartilage de la trachée et des grosses Le cartilage de la trachée et des grosses 
bronches devient plus mou c’est pourquoi bronches devient plus mou c’est pourquoi 
l’effort de toux est moins efficace.l’effort de toux est moins efficace.



APPAREIL LOCOMOTEURAPPAREIL LOCOMOTEUR

Tissu osseuxTissu osseux

Il y a une diminution de la densité osseuse et de la Il y a une diminution de la densité osseuse et de la 
résistance mécanique de l’os. résistance mécanique de l’os. 

On note un amincissement de la corticale de l’os, une On note un amincissement de la corticale de l’os, une 
augmentation de la graisse de la moelle.augmentation de la graisse de la moelle.

MusclesMuscles

Diminution de la densité des fibres musculaires avec pour Diminution de la densité des fibres musculaires avec pour 
conséquence une baisse de la force musculaire.conséquence une baisse de la force musculaire.

ArticulationsArticulations

Tendance à l’ankylose. Tendance à l’ankylose. 



APPAREIL URINAIREAPPAREIL URINAIRE

Les reinsLes reins
Diminution de la taille, du poids et du volume des Diminution de la taille, du poids et du volume des 

reins dès 50 ans (moins 40 % à 80 ans).reins dès 50 ans (moins 40 % à 80 ans).
Amincissement de la corticale, augmentation de la Amincissement de la corticale, augmentation de la 

graisse sinusale, apparition de kystes.graisse sinusale, apparition de kystes.
Perte de la capacité de concentration et de dilution Perte de la capacité de concentration et de dilution 

des urines d’où une moins bonne équilibration des urines d’où une moins bonne équilibration 
du bilan hydro sodé.du bilan hydro sodé.

La fonction endocrine du rein est altérée (sécrétion La fonction endocrine du rein est altérée (sécrétion 
d’Epo et hydroxylation de la vitamine D)d’Epo et hydroxylation de la vitamine D)



APPAREIL URINAIREAPPAREIL URINAIRE

La capacité de la vessie diminue. La capacité de la vessie diminue. 

La sensation de plénitude vésicale est émoussée La sensation de plénitude vésicale est émoussée 
chez les femmes âgées.chez les femmes âgées.

Dans les deux sexes, la vidange de la vessie est Dans les deux sexes, la vidange de la vessie est 
moins complète avec un résidu postmoins complète avec un résidu post--mictionnel mictionnel 
qui augmente avec l’âge.qui augmente avec l’âge.

On peut noter un certain degré d’instabilité On peut noter un certain degré d’instabilité 
vésicale (diminution des pressions d’ouverture et vésicale (diminution des pressions d’ouverture et 
de fermeture de l’urètre)de fermeture de l’urètre)



BOUCHE, DENTITIONBOUCHE, DENTITION

Le flux salivaire n’est pas diminué chez le Le flux salivaire n’est pas diminué chez le 
sujet sain.sujet sain.

Il existe une usure physiologique des dents Il existe une usure physiologique des dents 
(attrition) avec une diminution des (attrition) avec une diminution des 
capacités masticatoires.capacités masticatoires.

On note une rétraction de l’os alvéolaire et On note une rétraction de l’os alvéolaire et 
une plus grande mobilité des ligaments une plus grande mobilité des ligaments 
alvéoloalvéolo--dentaires.dentaires.



APPAREIL DIGESTIFAPPAREIL DIGESTIF
Environ 30 % des sujets de plus de 80 ans et plus Environ 30 % des sujets de plus de 80 ans et plus 

ont une gastrite atrophique (d’où ont une gastrite atrophique (d’où 
hypochlorhydrie, diminution des défenses antihypochlorhydrie, diminution des défenses anti--
infectieuses et diminution de l’absorption du fer infectieuses et diminution de l’absorption du fer 
et de la vitamine B12).et de la vitamine B12).

Le vieillissement seul n’explique pas le Le vieillissement seul n’explique pas le 
ralentissement intestinal; par contre la sensibilité ralentissement intestinal; par contre la sensibilité 
anoano--rectale diminue avec l’âge (diminution de la rectale diminue avec l’âge (diminution de la 
sensation de besoin et accumulation de selles sensation de besoin et accumulation de selles 
dans le rectum).dans le rectum).

La fonction exocrine du pancréas diminue, la taille La fonction exocrine du pancréas diminue, la taille 
du foie diminue également sans répercussion sur du foie diminue également sans répercussion sur 
sa physiologie.sa physiologie.



PEAU ET PHANERESPEAU ET PHANERES

La peau est plus fine, plus sèche, plus ridée et plus La peau est plus fine, plus sèche, plus ridée et plus 
sujette aux lésions dégénératives.sujette aux lésions dégénératives.

La La perte de l’élasticité de la peauperte de l’élasticité de la peau se manifeste se manifeste 
par le pli cutané, les poches sous les yeux, le par le pli cutané, les poches sous les yeux, le 
lobe des oreilles qui pend).lobe des oreilles qui pend).

On observe des troubles pigmentaires: lentigo On observe des troubles pigmentaires: lentigo 
(hyperpigmentation)(hyperpigmentation)

leucodermie en gouttes (hypo pigmentation)leucodermie en gouttes (hypo pigmentation)



PEAU ET PHANERESPEAU ET PHANERES

On observe une On observe une sécheresse des muqueusessécheresse des muqueuses
(buccale=chéilite, génitale=prurit vulvaire).(buccale=chéilite, génitale=prurit vulvaire).

Cheveux blancs et secs, ongles secs et cassants (le Cheveux blancs et secs, ongles secs et cassants (le 
grisonnement des cheveux correspond à grisonnement des cheveux correspond à 
l’appauvrissement des mélanocytes).l’appauvrissement des mélanocytes).

Les modifications de la peau contribuent à Les modifications de la peau contribuent à 
l’altération de la thermorégulation. l’altération de la thermorégulation. 



PEAU ET PHANERESPEAU ET PHANERES

On note des On note des altérations vasculairesaltérations vasculaires::

Taches rubis sur le thoraxTaches rubis sur le thorax

AngiomesAngiomes

Purpura sénile du dos des mainsPurpura sénile du dos des mains

Télangiectasies du visageTélangiectasies du visage



PEAU ET PHANERESPEAU ET PHANERES

Il existe un Il existe un processus hypertrophiqueprocessus hypertrophique::

Hyperplasie sébacée (peau grasse)Hyperplasie sébacée (peau grasse)

Molluscum pendulumMolluscum pendulum

Verrues séborrhéiquesVerrues séborrhéiques

Il peut y avoir un Il peut y avoir un prurit sénileprurit sénile (diagnostic (diagnostic 
d’élimination).d’élimination).



ŒIL ET VISIONŒIL ET VISION

Diminution de l’acuité visuelle, de la sensibilité aux Diminution de l’acuité visuelle, de la sensibilité aux 
contrastes et du champ visuel.contrastes et du champ visuel.

La perception des couleurs est altérée.La perception des couleurs est altérée.

Toutes les structures de l’œil sont modifiées Toutes les structures de l’œil sont modifiées 
(cornée, cristallin). La peau des paupières perd (cornée, cristallin). La peau des paupières perd 
de son élasticité (ectropion, entropion).de son élasticité (ectropion, entropion).

La production du film lacrymal est diminuée d’où La production du film lacrymal est diminuée d’où 
une sécheresse oculaire.une sécheresse oculaire.



AUDITION, GOUT ET ODORATAUDITION, GOUT ET ODORAT

La sensibilité gustative semble diminuer au La sensibilité gustative semble diminuer au 
cours du vieillissement et est beaucoup cours du vieillissement et est beaucoup 
plus marquée pour les substances salées plus marquée pour les substances salées 
ou amères que pour les substances ou amères que pour les substances 
sucrées.sucrées.

On note une diminution marquée de la On note une diminution marquée de la 
sensibilité olfactive et de la capacité à sensibilité olfactive et de la capacité à 
identifier les odeurs.identifier les odeurs.



AUDITION, GOUT ET ODORATAUDITION, GOUT ET ODORAT

Le plaisir de manger est diminué par Le plaisir de manger est diminué par 
l’altération du goût et de l’odorat et risque l’altération du goût et de l’odorat et risque 
d’être source d’anorexie.d’être source d’anorexie.



APPAREIL GENITAL ET FONCTION APPAREIL GENITAL ET FONCTION 
SEXUELLESEXUELLE

Les glandes mammaires, l’utérus et les Les glandes mammaires, l’utérus et les 
ovaires involuent progressivement et la ovaires involuent progressivement et la 
muqueuse vaginale s’atrophie et devient muqueuse vaginale s’atrophie et devient 
plus sèche.plus sèche.

Chez l’homme il y a une diminution de la Chez l’homme il y a une diminution de la 
sécrétion de testostérone.sécrétion de testostérone.



APPAREIL GENITAL ET FONCTION APPAREIL GENITAL ET FONCTION 
SEXUELLESEXUELLE

L’activité sexuelle diminue mais ne L’activité sexuelle diminue mais ne disparaitdisparait
pas chez une proportion importante de pas chez une proportion importante de 
personnes âgées.personnes âgées.

Chez l’homme, l’érection est moins forte et Chez l’homme, l’érection est moins forte et 
nécessite une stimulation plus longue.nécessite une stimulation plus longue.

Chez la femme, la diminution de la Chez la femme, la diminution de la 
lubrification vaginale peut gêner les lubrification vaginale peut gêner les 
rapports.rapports.



NOTION DU BIEN VIEILLIRNOTION DU BIEN VIEILLIR

Absence de maladie et de dépendanceAbsence de maladie et de dépendance

Capacité de résistance au stressCapacité de résistance au stress

Persistance d’une activité productive avec Persistance d’une activité productive avec 
un bon réseau relationnelun bon réseau relationnel

ESTIME DE SOIESTIME DE SOI



Mission du soignant dans la Mission du soignant dans la 
prise en charge de la personne prise en charge de la personne 

âgéeâgée
-- Connaître les notions de base du Connaître les notions de base du 

vieillissement normal, sans pathologie.vieillissement normal, sans pathologie.

-- Adapter la prise en charge (la parole, le Adapter la prise en charge (la parole, le 
geste, l’écoute, la patience)geste, l’écoute, la patience)

-- Communiquer avec la familleCommuniquer avec la famille

-- Respecter la personne âgéeRespecter la personne âgée

-- Préserver son autonomiePréserver son autonomie


