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> ALERTE AUX POLLENS DE GRAMINEES

Le risque allergique déja au maximum en Bourgogne-Franche-Comté

Les conditions météorologiques de ces derniers jours ont favorisé la pollinisation

des graminées et la dissémination de leurs grains de pollen dans latmosphére. Alors
qu’une alerte aux pollens couvre déja l'ensemble de la région BFC, les allergiques en font
malheureusement les frais : rhinite, conjonctivite, toux, asthme... des symptémes qui
peuvent trés vite savérer invalidants !
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seules les averses pouvant apporter un peu de répit aux
personnes allergiques, en plaguant les pollens au sol.

Les précédentes alertes

Les graminées, des plantes
omniprésentes

Les alertes aux pollens de graminées se
suivent mais ne se ressemblent pas toujours.
Dansnotrerégion, surles3derniéresannées,

La famille des graminées regroupe pres de 10 000
espéces différentes. Ce sont des plantes généralement
caractérisées par une tige légéere et tres résistante
renflée de nceuds réqguliers, d'ou poussent de longues et
fines feuilles lancéolées, formant une gaine autour de

ces alertes ont duré :

e en?2022:7semaines a partir du 16 mai
e en2021: 4 semaines & partir du 4 juin
 en2020:5semainesa partir du 22 mai

la tige. On trouve ces plantes dans les prairies, jardins,
pelouses, au bord des routes, champs cultivés...

Rendez-vous sur le site
www.atmo-bfc.org
pour s'inscrire au bulletin
d'information sur le risque
lié aux pollens diffusé gratuitement
chaque vendredi )
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Les graminées, des plantes particulierement allergisantes

L'allergie est un déreglement du systeme immunitaire
qui correspond a une perte de la tolérance vis-a-vis
de substances a priori inoffensives : les allergenes. En
pénétrant dans les voies respiratoires des individus
allergiques, les pollens provoquent une réaction
immunitaire. Les symptémes les plus répandus sont
rhinite, éternuements, écoulement souvent abondant
et obstruction nasale, conjonctivite, toux, respiration
sifflante, asthme, fatigue, maux de téte, manifestations
cutanees...

Les pollens de graminées ont un potentiel allergisant
parmi les plus forts : quelques grains dans l'air suffisent
pour déclencher une réaction allergique chez les sujets
sensibles. Dapres le Centre d'Allergie Suisse, 70% des
allergiques aux pollens seraient sensibles aux pollens
de graminées.

Il est recommandé aux personnes allergiques de
suivre leurs traitements (et de ne pas les stopper).

Pour limiter les risques d'exposition :

o Jaere monlogement tét le matin ou en soirée,
je ferme les fenétres le reste de la journée

o Jévite de mettre a sécher le linge dehors

« Jévite les promenades a l'extérieur par temps
sec et ensoleillé, surtout entre 9h et 18h

« Allergique aux graminées, je ne tonds pas le
gazon moi-méme, je ne reste pas a proximité
durant la tonte

« Jechange de vétements en rentrant chez moi

« Envoiture, je roule vitres fermées notamment
en campagne

« Jeportedeslunettes de soleil afin de protéger

Comment se protéger des pollens de graminées ?

mes yeux du contact des pollens

Je porte un masque afin de protéger mes
mugueuses respiratoires du contact avec les
pollens

Je porte un chapeau pour éviter que trop de
pollens se collent dans mes cheveux

Je rince mes cheveux avant de me coucher,
pour eviter le transfert des pollens accumulés
enjournée sur loreiller

Je privilégie les mouchoirs a usage unique
Je lave mon nez matin et soir avec un sérum
physiologique ou un spray deau de mer pour
eliminer au fur et a mesure les pollens qui
s'accumulent dans les muqueuses nasales.

En cas de symptémes allergiques, il convient de
consulter un médecin ou un allergologue.
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